Menu du 29/03 au 02/04/2021

: Présence ou trace d'allergénes alimentaires

(selon liste Annexe 2 du Réglement UE N°1169/2011 concernant |'information des consommateurs sur les denrées alimentaires)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
GRAINE | ANHYDRID

JOUR PLAT CEREALES CRUSSTACE CEUFS | POISSONS ARA(;H'DE SOJA LAIT E%%LSE: CELERI MOUETARD DE ES. et LUPIN MO&E;JSQ
SESAME | SULFITES

LUNDI

Salade de radis mais (vinaigrette)
Filet de merlu (sauce curry)
Brocolis et penne

Fromage BIO

Flan caramel

MARDT

Concombre F (vinaigrette)
Jarret de bf braisé au jus
Purée de pomme de terre F
Fromage

Fruit

ERCREL

Potage F poireau pomme de terre

Saucisse F

Carottes BIO F sautées au beurre

Fromage

Fruit

JEUDI

Betterave cuite (vinaigrette)

Filet de dinde F (sauce forestiere)
Riz BIO
Fromage frais sucré

Compote BIO

Salade de crudités soja ,carotte F
(vinaigrette)
Omelette

Cuisine Centrale Montastruc la Conseillere 31380




FNDREL

Haricots verts extra fins

Fromage

Entremets chocolat
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