Menus juillet 2025

sous réserve de modifications ultérieures

Mercredi

Liste allergénes disponible sur le site de la commune

La Cuisine centralew

74 MONTASTRUC

~>~ La Conseillére

Vendredi

Carottes rapées
Chipolata

Pomme de terre vapeur
Laitage bio

Salade de riz bio /emmental/olives
Poisson pané MSC

Brocolis bio

Fruit de saison

Gratin a la nigoise
Pates

Fromage

Fruit de saison

Concombres a la creme
Mouton (navarin)

Petits pois/carottes

Patisserie maison (far breton)

Melon
Pizza maison
glace

Cake chorizo/olives
colin lieu MSC a la provengale

Tomates /basilic
Riz a ala cantonaise

Taboulé libanais
Emincé de veau (axoa)

Carottes rapées citronnées
Merguez

Macédoine/mayo/fromage
Haut de cuisse de poulet roti
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Haricots verts bio (Eufs poches Epinard béchamel ates aux fegumes Pomme de terre quartier
. . glace . fromage . .
laitage bio Compote allégée en sucre Fruit de saison
[ i ) Pasteé
Lasagne bolognaise Brocolis .as"ceque S . . Salade verte/tomates
Fromage blanc . Fidéua (pois chiches/petits pois) L, ,
Féte Nationale- Férié Fruit de saison Risotto légumes du soleil Emince de beeuf a 'ananas
poisson MSC Poélée de légumes/ pomme de terre
. . fromage
Fruit de saison Glace
Radis/sel jambon blanc tomates/concombre/blé Melon Salade riz au thon/péche/mayo/deés fromage
Parmentier de pomme de terre Pates Escalope dinde panée Saumon sauce crevettes/oseille Sauté de mouton(fagon kébab)
Légumes fagon carbonara (h rouge/fromage ) Haricots verts creme/persillée quinoa bio Courgettes roties
Dessert lacté bio Fruit de saison Laitage bio fromage Fruit de saison
salade de tomates Houmous au yaourt Epinard béchamel pastéque /féta AOP Salade verte
Sauté de porc (fagon rougail) Poisson meuniére MSC CEuf poché Couscous a la viande de veau Poisson MSC/sauce citron
Riz IGP blanc Ratatouille Fromage Semoule bio Blé bio
Laitage bio Fruits de saison Fruits de saison Glace Laitage bio
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Pain a la farine Bio servi du Mardi au Vendredi

=" Viandes fraiches bovines ovines porcines volailles : origine France



