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Cuisine Centrale Montastruc

Menus Aoiit-septembre 2021 ALAE/ALSH (_

Liste allergénes disponible sur le site de la commune

viandes bovines, ovines, porcines, volailles d'origine frangaise

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Du 2
au
6/02

ALSH fermé

ALSH fermé

ALSH fermé

ALSH fermé

ALSH fermé

Du9
au
13/0
8/21

ALSH fermé

ALSH fermé

ALSH fermé

ALSH fermé

Salade de pomme de terre &
Poisson pané

Haricots beurre

Fromage

Fruit

ALSH fermé

Salade verte@

Couscous au poulet S
Semoule

Fromage




.
/Monrastrac

@ : élaboré sur place en cuisine Pain BIO = a la farine bio F : produit brut frais
g

Cuisine Centrale Montastruc

AB ..
: fabriqué en Aveyron Bio: “F jssu Agriculture Biologique : local, régional




