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Madame, Monsieur, Chers Amis,

Notre commune peut s’enorgueillir du riche
tissu associatif qui œuvre notamment dans
le domaine de la culture, du sport, de la jeu-
nesse et des anciens.

Ce livret, justement consacré à la présentation
de toutes les associations montastrucoises, vous
permettra de mieux connaître l’ensemble de leur
domaine d’intervention, ainsi que les bénévoles dirigeants
et/ou éducateurs qui se consacrent à leur fonctionnement.

Vous pourrez donc découvrir l’impact de l’activité de ces asso-
ciations pour la vie de notre communauté, et le lien intergé-
nérationnel ainsi créé.

Au nom du Conseil Municipal et de l’ensemble de nos conci-
toyens, je remercie très chaleureusement toutes les personnes
qui s’impliquent dans cette vie associative pour le bien-être de
notre Commune.

Très cordialement
Jean-Louis BOURGEOIS,

Maire

3

LE MOT DU MAIRE

ÉDITO

Livret associatif 2009
Responsable de la publication : Jean-Louis Bourgeois, Maire.
Remerciements :aux associations qui se sont investies pour fournir
l'ensemble des informations ; à l'atelier photo de la MJC, Jeanine Baudet
et Vincent Petilon pour leur participation à la photo de couverture.

La coordination de l'ensemble de ce livret a été assurée par Colette
Samacoïts, Conseillère Municipale ; ainsi que par Vincent Moreau, Adjoint
au Maire en charge de la communication, en collaboration avec Michel
Théron, Adjoint au Maire en charge des associations.

Les informations figu-
rant sur ce livret sont à
jour à l’été 2009.
Ce livret ne sera pas
réédité chaque année,
l’actualisation des infor-
mations se fera sur le
site internet de la com-
mune et au sein du bul-
letin municipal.
Les tarifs sont donnés à
titre indicatif, il convient
de se rapprocher des
associations pour dispo-
ser des informations
précises

!



Notre vocation est de créer des liens
d’amitié entre les habitants de
Montastruc et de ses environs,
de venir en aide moralement et
administrativement aux plus
faibles d’entre eux.
Aujourd'hui 170 adhérents,
de 56 à 99 ans profitent de
cette structure et vous invi-
tent chaleureusement à les
rejoindre. Gérée à ses débuts

par l'association cantonale, c'est
en 1991 qu'elle prendra sa dénomi-

nation actuelle.

Activités
Activités régulières :
Jeux de société : Tous les jeudis à 14h
Belote : Un samedi sur deux à 14h30
Loto : Une fois par mois, le vendredi à 14h
Atelier "Equilibre" de la CRAM à la rentrée 2009
Voyages (de un ou plusieurs jours)
Loto annuel
Repas de printemps
Repas d’anniversaires

Activités ponctuelles :
Participation aux projets des lycéens du lycée l'Oustal
Atelier "Mémoire" de la CRAM (en cours)

Événements
Quelques-uns des événe-
ments organisés par le Club
ces derniers mois :
Sortie casino : opérette la
«Mascotte ».
Repas dansant, thème « les
Fleurs ». Voyages en Corse,
en Aveyron. Grand loto
annuel, spectacle "Age ten-
dre et tête de bois".

CLUB DE LOISIRS “ LES LILAS ”
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culture loisirs

Bureau et contact
Présidente : Claude Fourcade
Trésorière : Janine Jourdes
Secrétaire : Jeanine Baudet

Club des Lilas
15 place d'Orléans
tél. 0561843116
rene.fourcade@wanadoo.fr

IInnffoorrmmaattiioonnss
Inscription : 12 €/an

Nos mamies aiment le
rock !
Depuis deux ans, le Club des
Lilas participe activement au
festival "Rock ton bled", en
régalant le public de ses
délicieuses pâtisseries.

,Clin d’œil
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La Maison des Jeunes et de la Culture œuvre dans le domaine de
l’animation socioculturelle à travers 3 domaines d’interventions : les
clubs d’activités (enfants, adultes), l’animation locale et culturelle et
l'action “Jeunes” par
laquelle nous répondons
aux besoins d’animation
et d’éducation de notre
jeunesse. Cette saison,
611 adhérents de 3 à 75
ans bénéficient de notre
action. Cette association
(loi 1901) a été fondée à
l’initiative de la munici-
palité le 11 mai 1990.

Activités
Activités régulières :
Enfants, ados, adultes :
Danses : danse classique, sévillanes/flamenco,
modern' jazz, danses latines.
Musique : basse, guitare, batterie, piano.
Théâtre (sauf ados), photo (sauf enfants),
terre.
Adultes :
Maintien et relaxation, chanson française,
tai chi chuan, tennis de table.
Activités ponctuelles :
Des stages adultes, enfants (danse, pote-
rie, tai chi chuan, clown, etc). Programme
d’animations pour les adolescents lors
des vacances scolaires (escalade, cirque,
sortie cinéma, projet vidéo et radio, etc.).

Evènements
Festival «Rock Ton Bled» :manifestation
organisée par les jeunes de la MJC.
Spectacles : cabaret littéraire, "Montas
fait son théâtre".

Projet
Cours d’art martial (maîtrise de soi). 
À partir de 14 ans.
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MJC MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE
culture loisirs

Bureau et contact
Président : Daniel Nardary
Trésorier : Eric Foutel
Secrétaire : Odile Perrot

MJC
rue de l’ancien Presbytère
tél. 0561847323
mjc.montastruc@free

Informations et adhésion
Accueil : 9h - 12h30, du
lundi au vendredi et 14h à
17h le mercredi.

L'avez-vous vous vu sans sa barbe?
La dernière fois c'était pour ses 70 ans. L'événement
se reproduira pour ses 80 ans, puisque c'est ainsi
qu'il en a décidé. Gilbert Dumesnil, natif de
Paname, pose ses valises bourrées de fantaisie et de
jovialité, dans notre village en 1977. Passionné de
théâtre, il entraîne ses nouveaux copains sur les
planches improvisées de l'ancien lavoir. Puis il crée
en 1990 la section théâtre à la nouvelle MJC, mais
ne lâche pas pour autant le pinceau qu'il tient

depuis des années. Tout en
produisant de l'autre
main d’extravagantes
inventions au sein de
l'atelier poterie.
Après 19 ans au
service de la MJC,
il rend son tablier :
"Créer du vide pour
attirer du sang
neuf" dit-il.
À la tienne Gilbert !

!

,Clin d’œil



Eveil musical
pour enfants de 6 mois à 7 ans

L’association "En Corps & à Cœur" a
pour vocation de proposer un
éveil musical et corporel aux
enfants très jeunes (de quelques
mois à 7 ans) ainsi qu’à leurs
parents via des chants, des ins-
truments de musique en utilisant
la pédagogie Jaëll-Montessori

adaptée au jeune public. C’est une
découverte très sensorielle. De façon

plus large, il s’agit d’apporter à l’individu
un mieux-être via des techniques corporelles

et bien sûr la musique. L’association "En Corps & à Cœur" fut créée
en janvier 2003 par Eric Morain. En mars 2004, démarrage des ate-
liers d’éveil musical et corporel. Nous comptons 80 enfants.

Tarifs
3 à 6 ans : 67 €/ trim.
0 à 3 ans accompagné d’un adulte : 72 €/trim.
Stages de musique en famille : 2 heures 1 fois/mois, 2 personnes :
20 €/ stage, 3 personnes ou plus : 25 €/ stage.

Activités
Activités régulières
Les moments musicaux : destinés aux 6 mois à 3 ans, accompagnés
d'un parent. Comptines, jeux de doigts, rondes, les préparent à la
découverte d’instruments de musique traditionnels. Mardi de
10h45 à 11h45.
LL’’éévveeiill  mmuussiiccaall  eett  ccoorrppoorreell : de 3 à 7 ans : Découverte des instru-
ments à partir de jeux musicaux. L’accent est mis sur l’écoute, la
qualité du toucher musical, la conscience du mouvement, le geste
sur l’instrument, l’habileté des enfants dans la tenue et le jeu des
instruments. Initiation à l’écriture de la musique. Mercredi de
9h30 à 12h30 selon l'âge.
SSttaaggeess  ddee  mmuussiiqquuee  eenn  ffaammiillllee :: Ces stages de musique permet-
tent de goûter le plaisir de se retrouver en famille autour de la
musique. Petits et grands, enfants dès 6 mois et jusqu’à 7 ans,
parents, amis, explorent ensemble les comptines, jeux de doigts et
de découverte corporelle, ainsi que de nombreux instruments de
musique. Samedi de 10h à 12h.
Activités ponctuelles : Stages pendant les vacances scolaires (de
février à juillet).

“ EN CORPS & À COEUR” OU CORCO

Bureau et contact
Président : Eric Morain
Trésorière: Stéphanie Fortin
45, rés. Lanclos,
tél.0688592676
eric.morain@orange.fr
stephaniefm@hotmail.com

IInnffoorrmmaattiioonnss  
eett  iinnssccrriippttiioonn
Site internet :
www.eveilmusical31.fr

L’association dispose d’un
large éventail d’instruments
de musique traditionnels
provenant du monde entier.
Les inscriptions se font au
début du mois de septem-
bre et sont conseillées dès le
mois de juin.

6

culture loisirs
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Nous animons le village en organisant des fêtes, repas et vide-gre-
niers. Nous sommes 9 bénévoles de 19 à 60 ans. Nous recherchons
des personnes ayant un peu de temps de libre, pour rejoindre une
équipe dynamique qui œuvre pour que vive la fête à Montastruc.

Activités
Activités régulières :
Organisation d’événementiel sur la commune : 
fêtes, repas, vide-greniers, soirées à thème.

Evènements
Soirée moules frites à gogo avec animation disco mobile
Soirée Paella avec animation cabaret
Vide greniers
Fêtes du village
Soirée chippendale.
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culture loisirsCOMITÉ  DES FÊTES

Bureau et contact
Président :
Frédéric Rouquette
Trésorier : Patrick Tendini
Secrétaire :
Nicolas Guyonnaud

5 place Sant Pere Pescador
tél. 0647177503
courriel :
montastruc-en-fete@orange.fr
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L’association a pour but de regrouper
toutes les personnes s’intéressant
à l’Ecole Laïque, qui œuvrent
ensemble, pour permettre aux
enfants des Ecoles Publiques
d’accéder à des activités cul-
turelles et éducatives favori-
sant l’épanouissement et
l’ouverture au monde. Notre
rôle enfin est de resserrer les
liens d’amitié, de solidarité,

d’entraide et de respect entre
tous : enfants des écoles, ensei-

gnants, parents, anciens élèves et amis
des écoles laïques. Le cercle laïque sous dif-

férentes appellations est de très loin la plus ancienne association
du Village, puisque créée le 1er octobre 1900!
Notre association regroupe 67 adhérents.

Activités
Loto des Ecoles
Noël des Ecoles
Bal masqué
Semaine Catalane :
repas et boum des
Catalans.
Spectacles de fin
d’année des Ecoles.
Kermesse et Tombola.
Boum de la classe de

CM2.

loisirs - culture
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CERCLE LAÏQUEculture loisirs

Bureau et contact
Président :
François Peyrelade
Trésorier : Xavier Georgel
Secrétaire : Sylvie Perrin
BP. 33 
tél. 0975298396
francois.peyrelade@wanadoo.fr

Informations et inscription
Adhésion à partir de 8 F

!

Cette association ne pourrait pas exister
sans l’aide de ses adhérents et de ses mem-
bres que je tiens à remercier.
Le Cercle exprime un très grand merci à
Polo (M. Paul Lévrero), qui nous permet
par son action d’avoir à disposition une
sono, mais aussi un animateur pour nos
soirées et cela n’a pas de prix, hormis celui
de l’amitié.

,Clin d’œil



L’association a pour vocation d’organiser et de financer des activi-
tés extrascolaires au sein du collège. Elle regroupe 500 enfants.

Activités
Activités régulières :
Activités ayant lieu sur le temps de midi-deux : jeux de société,
théâtre, animations, poterie, danse modern-jazz, slam…
Projet « calliconte» associant le conte et la calligraphie autour de
thèmes « jolis mots, jolis mondes».
Sorties pédagogiques hors temps scolaires, spectacles en soirée,
voyages, etc.
Activités ponctuelles :
Evènements liés au Projet d’Etablissement et soutenus par le FSE,
projet "Ecocarnaval" ; organisation du loto par les parents
d’élèves ; "Un jour pour nous", fête des 3ème de fin d’année.

Evènements
Eco carnaval : Collège labellisé Ecocollège, notre 1er écocarnaval du
3 avril 2009 a réuni 270 participants.
Les déguisements et les chars ont été confectionnés avec des
matériaux de récupération.
Journée "Au fil des mots" : spectacle de conte, assuré par des élèves
de 6ème sous forme de différents ateliers et de déambulations au
sein du collège : le "Marathon des Mots" est aussi à Montastruc !

Projets
Nous reconduisons les actions
qui ont remporté un grand
succès : atelier poterie, atelier
danse, activités jeux de société
et nous ouvrons d’autres acti-
vités plus centrées sur la cul-
ture : ciné-club, atelier arts
plastiques ou photographique.
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Bureau et contact
Présidente :
Mme Boullin Boillot
Trésorière : Mme Deramond
Secrétaire :
Mme Vacossin Verin

Collège Georges Brassens
route de Paulhac
tél. 0534265420
0310021e@ac-toulouse.fr

culture loisirsFOYER SOCIO É DUCATIF DU
COLLÈ GE GEORGES BRASSENS

Elèves lauréats de l’éco-ca
rnaval

!



Notre association a pour objet de créer un lien d’amitié entre tous
les adhérents, de mettre en valeur les qualités et les connaissances
de chacun pour développer le savoir de tous sur la pratique de
l’informatique personnelle. Elle a été créée en avril 2007 par Diane
Joly avec l’aide d’une subvention de la mairie obtenue en échange
de la création et de la gestion du site internet officiel de la mairie
de Montastruc de 2004 à 2007. Nous accueillons 20 adhérents de
47 à 78 ans.

Activités
Lundi et mercredi de 14h
à 16h.
Mardi de 20h30 à 22h30.
Les thèmes évoluent en
fonction des demandes
des inscrits à la séance. Les
personnes s’inscrivent
pour un trimestre et peu-
vent s’inscrire sur plusieurs
créneaux interchangeables.

Les séances/cours sont de deux types :
Débutants et Seniors : L’objet de ces cours est d’essayer de
comprendre la logique informatique (ce qui n’est pas évident
pour les seniors) et de mettre en application les possibilités
(basic) de l’informatique. Il va de soi qu’il n’y a aucune
rigueur, l’objectif est que nous apprenions dans la décontrac-
tion et la bonne humeur.

Séances à thème: Des thèmes seront proposés en fonc-
tion des demandes des adhérents (photo, vidéo, inter-
net,...) 

Evènements
Cette année, l'activité de l'atelier "Photo Numérique"
s'est axée autour des possibilités qu’offre
l’informatique pour donner le meilleur d'une photo.
L'objectif était de réaliser une exposition du résultat
de ce travail, dans le cadre du "Mai photographique",
au Crédit Agricole de Montastruc.

Projet
L’année prochaine, le club informatique souhaite ouvrir

une section vidéo.

loisirs - culture
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CLUB INFORMATIQUE culture loisirs

Bureau et contact
Présidente :
Diane Joly
Trésorier : Louis Joly
Secrétaire :
Marie-Hélène Vialard

11 Le clos Moulis
tél.0561842057
diane.joly@wanadoo.fr
http://cim.montasnet.com

Informations et adhésion
Une salle équipée permettant
d'accueillir 12 personnes (6
ordinateurs et un poste for-
mateur, imprimante, inter-
net). Une cotisation annuelle
de 90 F pour un nombre de
séances illimité, et un droit
d'entrée de 20 F pour les
nouveaux adhérents.
Un programme trimestriel
défini par les membres du
club.

!
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Notre rôle est de contribuer
au développement, à la ges-
tion et l'animation de la
bibliothèque dans le cadre
de la convention établie avec
la Mairie.
Notre association a été créée
en 2008 et compte 19 béné-
voles. Si prendre part à la vie
de notre bibliothèque muni-
cipale vous tente (accueil des
enfants, du public, choix des
livres, etc.), même ponctuel-
lement, n'hésitez pas à nous
rejoindre.

Activités
Activités régulières :
Accueil des enfants de la maternelle
Accueil des enfants de la crèche
Temps du conte, le 1er mercredi de chaque mois (sauf juil-
let et août) : lecture proposée aux enfants accompagnés de
leurs parents ou assistantes maternelles.
Activités ponctuelles :
Animations thématiques pour les enfants, soirées litté-
raires, spectacles, expositions temporaires.

Evènements
Atelier de dessin et lecture proposé aux enfants
par Catherine Julien autour de la thématique du
"Petit chaperon rouge".
Spectacle "Histoires courtes, histoires pressées"
par Catherine Vaniscotte et Sylvie Millet dans le
cadre du Festival "Rock ton bled".

Projet
Informatisation de la bibliothèque. 
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culture loisirsMONTAS DE LIVRES

Bureau et contact
Présidente :
Myriam Beauchamp
Vice-Présidente :
Isabelle Lahille
Trésorière :
Dominique Nardary
Secrétaire :
Chantal Séguret

2bis Grande rue
tél. : 0561480312

courriel :
myriam.beauchamp@orange.fr

Informations et adhésion
5 F par an et par famille. 
Prêt de 2 livres pour chaque adhé-
rent pendant 3 semaines, renou-
velables si besoin. 
Permanences à partir de septem-
bre 2009 : 
lundi 14h à 16h,
mercredi 10h à 12h et 14h à18h,
samedi 10h à 12h.

!



Notre rôle est de sauvegarder les monu-
ments et vestiges de la commune. Notre
association a été créée par Sentine
Gasc en juillet 2002 avec comme pre-
mier objectif de rénover les statues
de notre église. Aujourd'hui en som-
meil, notre association n'attend que
vous et votre savoir-faire pour
reprendre son action de rénovation.
Nous comptons 15 adhérents.

Projets
Voici en quelques lignes, les rénovations que

nous espérons réaliser dans les années à venir : La fon-
taine Saint Martin, (av. de la Brante),
l'abreuvoir (rue du Buguet), le pavillon
de briques rouge aux écoles, les cal-
vaires, le canon. Par ailleurs nous parti-
ciperons à des opérations de reverdis-
sement des espaces communaux.
Nous envisageons de conserver le "tra-
vail" de Monsieur Causse, maréchal fer-
rant, dans un endroit propice à son
exposition afin de le mettre en valeur.

loisirs - culture

12

PATRIMOINE MONTASTRUCOISculture loisirs

Bureau et contact
Président : Bernard Cund
Trésorier :
Laurent Monticelli
Secrétaire : Andrée Astruc 
Tél. 0675058512

!

Grâce à deux Montas-
trucoises de souche,
Geneviève Amblard-
Ruffat et Gillette
Albarel-Restes nous
avons pu éditer un
recueil, " Chroniques de
notre village " qui a eu un
grand succès.

,Clin d’œil !



Nous dispensons des cours de
pastel, acrylique et sculp-
ture. Nous organisons
également de nom-
breuses expositions.
En plus des arts
plastiques, nous
proposons des
cours de yoga.
Notre association
est née en 2001.
Elle compte 60
adhérents de 4 à 80
ans.

Activités
Adultes :
Cours d'acrylique le lundi.
Cours de sculpture le mercredi soir.
Cours de pastel le jeudi matin et vendredi après-midi.
Yoga le mardi de 10h00 à 11h15 et de 19h00 à 20h15.
Le jeudi de 10h00 à 11h15 et de 19h00 à 20h15.
Enfants :
Cours de pastel le mercredi matin
et après-midi, le vendredi soir, et
samedi matin et après-midi.

Evènements
Tous les 1ers samedi du mois : 
vernissage des trois artistes 
exposés à l'atelier.
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ATELIER-EXPO "COULEURS PASTEL"
culture loisirs

Bureau et contact
Président :
Thierry Kaczmarek
Trésorière : Anick Locke
Secrétaire :
Christiane Debelert
Tél. 0667530131
soisick2004@yahoo.fr
www.soizetoiles.levillage.org/

Informations et adhésion
Exemple de tarif :
cours de pastel adulte ou
enfant : 85 € /trimestre.

!



L'Association a pour but de développer
l'activité de randonnée pédestre, tant
pour sa pratique sportive que pour
la découverte de l'environnement,
le tourisme, les loisirs. 
Elle a également pour objet de
mettre tout en œuvre afin de
préserver la qualité de vie et
l’environnement dans le Nord-
Est toulousain. Notre associa-
tion a été fondée pour s’opposer

à l’implantation d’un nouvel aéro-
port, puis nous avons décidé, il y a

deux ans, de nous doter d’une section
randonnée pédestre. 60 adhérents de 33 à

76 ans s'activent dans notre structure.

Activités
Activités régulières :
Une randonnée tous les 15 jours, en général le dimanche, sur des
chemins balisés (topo-guides ; cartes) : rendez-vous le matin entre
8h et 10h.
Activités ponctuelles :
Sortie d'initiation à la randonnée, le jour du forum des associa-
tions, ouverte à tous.
Week-end de randonnée.
Galette des rois.
Repas de fin d’année.

Evènements
Co-organisation, avec la Mairie
et l’association des Amis du
Chemin de Saint-Jacques
en Occitanie, du «week-
end jacquaire » des 28 et
29 novembre 2008.

Projet
Pérenniser l’organisation
d’un séjour d’une semaine
de randonnée en ligne (voire
plus).

loisirs - culture
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RANDONAT’culture loisirs

Bureau et contact
Président : Léo Leto
Trésorier : Hervé Rubi
Secrétaire :
Nathalie Fenouil
Tél. 0611919227
courriel : lleto31@aol.com

Informations et adhésion
Cotisation annuelle :
15 €/adulte
5 €/enfant (>12 ans)

Lors de la découverte de la
portion du chemin de
Compostelle St Sulpice -
Montastruc, alors que les
randonneurs se préparaient
à prendre le train et qu'ils
n'espéraient qu'une ving-
taine de participants, ils se
virent plus de cent, si bien
que le contrôleur de service,
débordé, faillit leur inter-
dire l'accès du train.
Heureusement, l'histoire finit
bien…

,Clin d’œil
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Nous organisons
des concours de
belote.
Notre association
a été créée en
2001 par le comité
des festivités mon-
tastrucoises. 
En 2005 elle est
reprise par "Les
amis de la belote".
Nos joueurs sont
âgés de 18 à 95 ans.

Activités
Activités régulières :
Concours hebdomadaires le mardi à 21h. Mise :
6,50 euros/personne (nombreux lots).
Concours annuel par addition de points (nom-
breux lots en fin de saison (ex. : voyage, séjour,
etc.). Toutes les 5/6 semaines après notre soirée
jeux, nous partageons des grillades.

Evènements
Nous organisons plusieurs réunions conviviales : bûche de Noël,
galette des rois, repas de fin d’année et de fin de saison.

Bureau et contact
Président :
Dominic Ménard
Trésorier : Jacques Vignat
Secrétaire :
Monique Gérardin

6 rue de Nemours
Tél. 0561093486
menarddominique@neuf.fr

Informations et adhésion
Adhésion : 20 € par an

LES AMIS DE LA BELOTE

Notre association a pour vocation la promotion du jeu de bridge.
Elle a été créée en 2008 et compte aujourd'hui 31 adhérents.

Activités
Lundi de 14h à 18h30, salle de l'ancien collège.

Projet
Nous projetons des échanges avec d'autres clubs.

CLUB DE BRIDGE DE MONTASTRUC

Bureau et contact
Président : Pierre Dussier
Trésorier :
André Aussaresses
Secrétaire : Maryse Bogey
Tél. 0561842537 
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Nous initions à la pratique du tir à
l’arc pour tous et participons aux
compétitions dans le cadre des
clubs de foyers ruraux du dépar-
tement. L'aventure a com-
mencé pour nous en 1988
dans le petit Foyer Rural de
Saint Marcel Paulel, avec deux
arcs, une cible, quatre archers
très motivés. Puis nous avons

équipé un terrain de tir extérieur,
qui venait compléter notre pas de tir

hivernal en salle. La même année, six
archers obtenaient le diplôme d'initiateurs.

Nous décidons alors de promouvoir notre sport auprès des
Foyers Ruraux de Haute Garonne. De kermesse en fête de village,
de démonstration en initiation, nous avons visité les endroits les
plus reculés de nos campagnes. Nous sommes aujourd'hui 44
Robins des Bois de 8 à 76 ans.

Activités
Activités régulières :
Hiver : gymnase Georges Brassens à Montastruc.
Eté : terrain situé à Saint Marcel Paulel.
Entraînements sur visuels ou cibles.
Minis compétitions internes
Activités ponctuelles :
Dans le cadre des compétitions avec les foyers ruraux, chal-
lenge Morata : 6 villages concernés
(tir sur cibles, à la bascule, au tonneau, au vol, au mat, au
fléau, au tambour, tir campagne, tir au drapeau).

Evènements
Nous organisons également tous les ans un Challenge Tir à
l'arc, qui comporte 6 à 8 rencontres. Chacun peut participer à
ce challenge, avec la carte IA Foyers Ruraux.

loisirs - culture
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LES ARCHERS DU GIROUsports

Bureau et contact
Président :
Christian Brunello
Trésorière :
Patricia Fontaine
Secrétaire :
Patrick Rossignol
Tél. 0623766012
lesarchersdugirou@free.fr

Informations et inscription
Terrain équipé en cibles fixe
à 10m, 18m, 30m, 50m,
60m et 70m. Pas de tir
abrité.
Cotisation :
52 €/an -12 ans et 76 € +
de 12 ans.
Passerelle possible pour
faire des compétitions en
FFTA, possibilité de louer un
arc pour la saison.

!



Prévention Action et Sensibilisation
à la Santé par les Sports Loisirs
Notre structure permet au plus
grand nombre, jeunes, moins
jeunes, sportifs et non sportifs de
pratiquer une activité physique
régulière, en vue de développer

ou conserver son « capital
santé». De plus, elle permet
à ceux qui n’ont pas de
moyen de locomotion de
participer à une activité en
toute autonomie et crée du
lien entre les personnes.
Notre association a été créée
en 2001 par Fabienne
Tchijakoff.

Activités
Basket adulte : entraînement les mardis soir de
21h à 22h.
Equilibre/marche/mémoire : lundi de 14h30 à
15h30.
Stretching : mardi de 9h15 à 10h15.
Gym douce : vendredi de 10h30 à 11h30.
Activités ponctuelles :
Basket : compétitions amicales dans la
région. Nous recevons des équipes exté-
rieures les soirs d‘entraînement.

Evènements
Soirée bowling
Repas du club

Projet
Nous travaillons à l'organisation d'un tour-
noi "Basket loisirs".
Comme chaque année, nous invitons à
nous contacter les personnes qui souhai-
teraient créer une section loisir dans une
discipline qu’ils affectionnent. 
Nous les accueillerons avec plaisir.

Bureau et contact
Présidente : Sophie Pauvret
Trésorière : Arlette Wegler
Secrétaire : Jackie Quehan
Tél. 0534269864
sophie.pauvret@free.fr

Informations et inscription
Basket : 36 €/an
Equilibre/marche/mémoire-
gym - stretching :
1 activité : 60 €/an
2 activités : 100 €/an
3 activités : 130 €/an

sports
PASS’ SPORTS LOISIRS MONTASTRUC

Elle vous donne le tournis !
Jeanine Baudet arrive à Montastruc en 1996, pour y
entamer croit-elle, une douce retraite. Elle est aussi-
tôt recrutée par Jean Rius, président à l'époque du
Cercle Laïque, et y est toujours
active aujourd'hui.
Et puisqu’elle a désor-
mais renoncé à la
chaise longue, la
voilà qui participe en
2001 à la mise en
place de la biblio-
thèque municipale
dont elle sera un des
piliers jusqu'en 2005.
Entre-temps, elle crée en
2003 au sein de
l'association "Pass'Sports loisirs",
la section "gym", en 2006 la section "stretching" et
en 2007 la section "équilibre, mémoire". C’est une
autre vision de la retraite, n'est ce pas?

,Clin d’œil
!
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Section Cyclos
Notre but est de structurer,
d’organiser et d’encadrer la pra-
tique du cyclotourisme; de per-
mettre aux seniors de rester
actifs par l’intermédiaire de la
pratique d’une activité sportive.
Par ailleurs nous organisons ou
participons à des actions carita-
tives telles que la randonnée cyclo-
touriste "Cante Aousélou". Notre associa-
tion fut créée par Charles Causse en 1953. Elle réunit 83 adhé-
rents de 30 à 81 ans.

Activités
Sorties du mercredi au dimanche en fonction des niveaux (de
45 à 200 kms, de 21 à 25 km/h).
Participation régulière aux randonnées départementales.

Evènements
Les “Guidons de printemps”
(manifestation inscrite au
calendrier départemental).
Week-end du club.
Randonnée au profit de
l'association "Cante l'aouselou".
Sortie en famille.

Projet
Transmettre notre passion

pour ce sport fait partie de
nos préoccupations, aussi
notre projet pour 2010 est de
mettre en place un encadre-
ment pour les jeunes à partir
de 12 ans, attirés par le cyclo-
tourisme non compétitif.
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Lors du jumelage Montastruc/Sant Pere
Pescado, le président du CVM de l'époque,
M. Aguerro convainc quelques cyclistes de par-
courir le trajet Sant Pere Pescador/Montastruc.
Francis Pavanetto, un des leurs, se prend
alors au jeu des grandes distances. Après un
entraînement intensif, il participe à son pre-
mier Paris/Brest/Paris (1200 km en moins de 90h) en 1991. En
1995, il remet ça avec un temps de 62h. Quatre ans plus tard, il
entraîne dans cette aventure son épouse et 5 autres membres du
club. Grâce à son dévouement illimité et à ses capacités de leader
(nous dit-on, mais chut ! l'homme est très modeste) ils partagent
l'immense bonheur de passer la ligne d'arrivée dans les temps.
"Imaginez 5000 participants de 26 nationalités différentes, venus
tenter cette épreuve mythique". Il en frissonne encore en
l'évoquant ! Et comme 5 Paris/Brest/Paris ne suffisent pas à le ras-
sasier, comme amuse-bouche, il court aussi Bordeaux/Sète, c'est
son 8ème. Respect !

Bureau et contact
Président :
Gaëtan Revereault
Trésorier : Roger Guittard
Secrétaire :
Didier Morancais
15 place d'Orléans
Tél. : 0561844660
courriel : g.revereault@orange.fr
http://
pagesperso-orange.fr/cvmontastruc/

Informations et adhésion
Permanence : 3ème vendredi
du mois, 18h30 à 20h00.
Tarif adulte : 54 €/an
(licence, cotisation club,
assurance). 

!

,Clin d’œil
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Bureau et contact
Président :
Gilles Girardot
Trésorier : Robert Tarrit
Secrétaire :
Claudine Averseng
Tél.0673680344
girardot.gilles@wanadoo.fr 

Informations et inscription
Permanence les 1er et 3ème ven-
dredis de chaque mois de
18h30 à 20h00.
Tarif des licences en fonction de
la Fédération (FFC ou Ufolep) et
de la catégorie.

, sportsBureau et contact
Président : Gilles Girardot
Vice-présidents : Raymond Gomboso, Gaëtan Revereault
15 place d'Orléans, tél. 0673680344
girardot.gilles@wanadoo.fr 
cvmontastruc@wanadoo.f,
http://pagesperso-orange.fr/cvmontastruc

Section course
Vocation : Favoriser la pratique
du cyclisme de compétition dans
les meilleures conditions.

Activités
Organisation de courses sur
route :
Grand Prix d’Ouverture Elite à
Montastruc, le 9ème dimanche de
l’année.
Montastruc-Revel : épreuve en
ligne organisée avec le Revel
Sprinter Club.
Plusieurs courses UFOLEP orga-
nisées dans les environs.

Entrainements :
Ecole de cyclisme : les samedis matin en période scolaire.
Adultes : entraînement hivernal les samedis après-midi et
dimanches matin.
De mars à septembre : courses cyclistes sur route.

Savez-vous que le Club de
Montastruc était au début des
années 80 un des trois meil-
leurs de France? À tel point
que lors des Jeux Olympiques
de Los Angeles en 1984, 2 des
5 membres de l’équipe de
France sur route étaient mem-
bres du CVM!

,
!
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Notre club, créé en 1989, a pour but d'initier à la pratique du
rugby. Aujourd’hui le label "Qualité FFR", obtenu en 2007,
récompense notre action de formation, entreprise depuis 2005,

par la création de
l’école de rugby. Nous
comptons en 2009
183 adhérents âgés
de 5 à 47 ans.
N'hésitez pas à rejoin-
dre notre équipe de
bénévoles pour faire
connaître et partager
avec elle les valeurs
du rugby : respect,
combat, discipline.

Activités
Activités régulières :
Entraînements et compétitions pour 8 équipes, de la pépi-
nière (- de 7 ans) aux seniors.

Ecole d’arbitrage (ouverte à tous), forma-
tion des éducateurs.
Et aussi :
Stage de rugby durant les vacances sco-
laires, initiation à la balle ovale en milieu
scolaire, organisation du tournoi des
écoles, loto du rugby, arbre de Noël…

loisirs - culture
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Il en fallait bien une…
Pour être la première fille à s'inscrire au club. Voilà
Léa, 9 ans, issue d'une famille où tous les messieurs
jouent au rugby sauf son tonton, dit-elle. Avec papa
de temps en temps, ils échangent quelques passes
dans le jardin familial et cela suffit à la décider : elle
en fera son sport. Les débuts dans ce monde exclusi-

vement masculin, furent un peu
difficiles. 
Mais aujourd'hui plus de
doute pour ses compa-
gnons de jeu, sur ses
capacités ! Alors mesde-
moiselles à qui le tour? 
À quand une équipe fémi-
nine? Elle en rêve notre
courageuse.

Bureau et contact
Président :
Pascal Plasencia
Trésorier : Alain Demolis
Secrétaire :
Philippe Lecomte
320 chemin des Birats
Tél. 0631304978
scmxv@yahoo.fr
http:
//rugby-montastruc.jimdo.com

Informations et adhésion
Déplacements des enfants en
bus, goûter tous les samedis
après-midi.
Educateurs brevetés.
Pré-inscription les 2 derniers same-
dis de juin et inscription en septem-
bre.,Clin d’œil
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Le JCM forme à la pratique du judo
mais aussi du ju jitsu. Sport éduca-
tif alliant à la fois rigueur et tolé-
rance, le judo peut se pratiquer
dès 5 ans et jusqu'à 78 ans pour
le plus âgé de nos adhérents. Le
ju jitsu, art martial tourné vers
le self-défense, attire beaucoup
plus les femmes. Vous pourrez

pratiquer ces activités sous les
conseils de Pierre Destouesse, 6ème

Dan, brevet d’état et de son assesseur
Youcef Missouri 4ème Dan, brevet d’état. Notre club est créé en
1970. L’initiative en revient à Messieurs Caillot et Martin.
Aujourd'hui c'est sur presque 200 m2 de Tatamis que nos judo-
kas peuvent travailler sérieusement. Et bientôt le nouveau
dojo pour nos 216 adhérents !

Activités
Activités régulières :
Entraînements pour les 8 classes d'âge.
Musculation : Uniquement pour les judokas
Activités ponctuelles :
Nous organisons des animations interclubs pour les plus jeunes,
des compétitions pour les ados et les adultes. Préparation aux pas-
sages de grade compétition et technique.
Tournoi de Montastruc : Challenge Bernard
Destouesse.

Evènements
Champion de France par équipe féminine
senior FSGT.
Champion de la région Midi-Pyrénées par
équipe féminine senior FFJDA 2008.
Marion Paulin est vice-championne de France
universitaire 2009 ; 5ème au championnat de
France senior 1ère division 2009.

Projets
Renforcement du planning horaire avec
l’arrivée du nouveau dojo afin de favoriser
l’accueil des plus jeunes.
Développement du tournoi avec en projet l’accueil d’une équipe
japonaise.
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Bureau et contact
Président : Yves Caillot
Trésorier : Louis Destouesse
Secrétaire : Annette Bach
av. Marius Gineste
Tél. 0951043312
(heures d’ouverture)
http://jcmontastruc.free.fr
jcmontastruc@free.fr

Informations et adhésion
Tous les jours l'accès est libre
pour les compétiteurs et les pré-
parations de grades (haut
niveau). Prêt de kimono pour les
enfants débutants (taille 110 à
150). Adhésion tous les jours
aux heures d'ouverture du club
(voir fly distribué en début de
saison).

sports
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Les reconnaissez-vous? C‘était en 1975 !
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Lieu de pratique sportive et conviviale
de la pétanque, nous avons aussi
pour vocation d'organiser des
concours officiels de pétanque
départementaux et de secteurs
(qualificatifs) ainsi que des
concours entre nos adhérents.
Notre association a été créée le
26 mars 1965. Elle compte
aujourd'hui 80 adhérents de 8
ans à 81 ans.

Activités
D'avril à novembre : concours tous les

vendredis, ouverts à tous, à partir de
14h00 sur le boulodrome.

Tous les ans, 5 challenges inter-sociétaires sont organisés. Notre
club participe tous les ans à la Coupe de France des Clubs.

Evènements
Notre club se classe 4ème sur les 10 clubs de 1ère division lors des
Concours de classement, et nos féminines : 5ème sur 24 clubs en
compétition.

Notre club est ½ finaliste à la Coupe Antonin
Lanfant.
Nous avons 5 qualifiés à la finale du championnat
Haute-Garonne.
Convivialité : repas de fin d'année, loto, grillades.

Projets
Nous souhaitons renouveler l'initiation menée
auprès des enfants de l'école Vinsonneau et
créons une entente avec les clubs de Villematier
et Bessières : 3 concours sont prévus.

loisirs - culture
PÉ TANQUE MONTASTRUCOISEsports

René Genies (1895-1982), dit “Le Docteur “
a donné son nom au boulodrome munici-
pal.
Pour faire découvrir cet éminent personnage du
village, il faut se représenter un homme, durant
les années 60 à 80, d'une prestance certaine, tou-
jours bien vêtu, une démarche altière, légèrement
claudicante, séquelle des éclats d'obus récoltés
durant la guerre du côté de Verdun. Il avait roulé
sa bosse dans tout le pays, fait les 400 coups, puis
a posé son baluchon chez nous, au côté de Berthe
Cany, notre cantinière municipale. Modeste
pétanqueur, il téléguidait la trajectoire de la boule
par un déhanchement dont il avait l'exclusivité. Il
aurait certainement trouvé sa place dans l’œuvre
de Marcel Pagnol ou de Jean Giono…

Bureau et contact
Président: Francis Samuel
Trésorière :
Geneviève Lantenoy
Secrétaire :
Chantal Ferasin

1 rue du château
boulodrome René Genies
Tél. 0561843356
eric.ferasin@wanadoo.fr

Informations et adhésion
Le club dispose d'un boulo-
drome ombragé, éclairé,
ainsi que d'un local. En espé-
rant pour le futur, un boulo-
drome couvert.
Cotisation :
23 € et 12 € pour les mem-
bres sympathisants. Vous
pouvez rencontrer le prési-
dent sur le boulodrome.

!
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Notre but est de promouvoir la pra-
tique du tennis. Nous formons aussi
des jeunes afin de les intégrer aux
équipes actuelles. Créée en 1982,
notre association compte 185
adhérents de 5 à 75 ans.

Activités
Activités régulières :
Le mercredi, jeudi soir, samedi matin.
Cours jeunes : 5/7 ans, 8/17 ans.
Cours adultes : à partir de 18 ans.
Activités ponctuelles :
Entraînement pole compétition : le mardi soir (adultes, enfants).
Stage pendant les vacances scolaires.
Cours d'initiation pour l'école Vinsonneau.

Evènements
Divers challenges : Emile Hermet, André Lafont, Caisse
d’Epargne, etc.
Sortie aux "Petits as de Tarbes".
Tournoi interne du club en novembre et juin (adultes - jeunes).
Repas pour fête de juin.
Galette des Rois en janvier.
Journée double mixte en octobre.

Projets
Le club offre l'opportunité à 2 jeunes du club, de sui-
vre la formation d'éducateur et à un autre jeune, la
formation de juge arbitre. Par ailleurs, nous proje-
tons de mettre en place avec l'aide de la
Communauté des Communes, un transport en bus
pour les clubs de Verfeil, Gragnague, Lapeyrouse et
Montastruc, à l'occasion de la sortie des "Petits as
de Tarbes". Cela
permettra de
rendre la sor-
tie plus convi-
viale et évitera
les transports
en voiture.
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Bureau et contact
Président : Joël Levêque
Trésorière : Christine Levêque
Secrétaire: Dominique Montalieu
Tél. 05 61 84 15 58
courriel :
leveque.joel@wanadoo.fr
tél. : 0648293700
courriel :
montalieu@club-internet.fr

Informations et adhésion
Permanence au club house les
2 derniers mercredis et same-
dis de septembre.
Tarifs (licence comprise) :
Adhésion annuelle adulte :
77 €, enfant : 22 €
Cours enfants à partir de
88 €/an, adulte 150 €
Tarif dégressif pour famille
Carte d’été : 50 €

sports
TENNIS CLUB DE MONTASTRUC

L'équipe 1 masculine du TCM a gagné en
2008 la finale régionale Promotion 6 du tro-
phée Caisse d'Epargne, sur les terrains du
Tennis des Cèdres à Castres contre l'équipe 1
du Tennis Club de Millau par 4 à 0. Elle a
ramené une belle coupe, remise par Mme
Geneviève Auberger de la Ligue Midi-
Pyrénées.

,Clin d’œil
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Notre vocation principale est la pratique
"loisir" d’une passion sportive : le football,
au travers de matchs amicaux avec les
communes avoisinantes. La convivialité,
le bon esprit, la solidarité et le respect
sont les bases de notre association. Créée le

16 juin 2001 par d’anciens joueurs de
Montastruc, notre association compte 23 adhé-

rents de 30 à 53 ans.

Activités
Matchs le vendredi soir, à Montastruc une semaine, à l’extérieur la
suivante.

Evènements
Voyage de fin d’année en famille - Tournoi de sixte à Salvagnac.

Projet
Nous souhaitons mettre en place un tournoi de sixte pour clôturer
la saison.

24

OLYMPIQUE DE MONTASTRUC

Notre rôle est de promouvoir la course à
pied dans la région et d'organiser une
course à pied sur Montastruc.
L'association a été créée le 21 février
1996 par Patrick Pierre, Gilbert
Averseng, Didier Leprince, Didier
Marchesin. Nous comptons une tren-
taine d'adhérents de 25 à 80 ans.

Activités
Activités régulières : Entraînement course à
pied le mercredi soir 19h et 19h30 et dimanche matin 9h30.
Activités ponctuelles : Participation aux courses sur la région
(toutes distances). Déplacement sur de grandes courses en France
ou à l’étranger (Marseille-Cassis, Behobie-San Sebastian, mara-
thons de Berlin, Rome, Londres, Paris…).

Evènements
Organisation depuis 2006 de la « Foulée Cap Montas» au profit de
l’association «Hôpital Sourire ».

CAP MONTAS

sports

Bureau et contact
Président : Vincent Laubet
Trésorier : Jacques Vayssie
Secrétaire :
Daniel Ferrandez
Tél. : 0633861063
vincent.laubet@wanadoo.fr

Informations et inscription
Nous disposons des installa-
tions sportives de la munici-
palité et partageons un local
pour les réunions et repas
d’après match, grâce à la
solidarité du Comité des
Fêtes.

!

Bureau et contact
Président : Claude Guithou
Trésorier :
Jean-Laurent Méral
Secrétaire : Bruno Lagarrigue
Tél.0561845090
guithouclaverie@cegetel.net 



Nous avons pour
rôle la promotion
du football grâce à
notre école qui
forme les enfants
dès le plus jeune
âge. Les adultes, en
intégrant nos
équipes seniors et
vétérans, peuvent
aussi s'adonner à

ce sport. Notre association créée en 1967 par Yves Barguès
compte 165 adhérents de 6 à 65 ans. Tous les bénévoles sont
bienvenus et peuvent, s'ils le souhaitent, suivre gratuitement une
formation.

Activités
AAccttiivviittééss  rréégguulliièèrreess ::
Mercredi : entraînements de 15h à 19h30 (6 à 12 ans)
Mardi, jeudi : seniors de 19h à 20h30
Mardi, vendredi : (-13 ans) de 18h à 19h30
Vendredi : vétérans de 20h à 21h30
AAccttiivviittééss  ppoonnccttuueelllleess ::
Organisation de petits tournois et réception d'équipes
extérieures, organisation des matchs. Goûters, stages
pendant les vacances scolaires de février, Pâques et
grandes vacances.

Événements
Tournoi du FC Montastruc.
Galette des rois.
Remise des maillots par nos sponsors, suivi
d'un repas.
Voyage réunissant adhérents et
familles.

Projets
Engagement d'une 2ème équipe
seniors.
Organisation de matchs le samedi
matin.
Nouvelle organisation par le district
des tournois du secteur nord (environ
15 rencontres prévues), – de 7 ans à – de
11 ans, sur notre site. 
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Bureau et contact
Courriel :
montastruc.fc@gmail.com
Présidente :
Marie-France Catala
0619133972
garagecatala@wanadoo.fr
Trésorière :
Marie-Noëlle Dages
Secrétaire :
Christelle Lagarde

IInnffoorrmmaattiioonnss  eett  aaddhhééssiioonn
Licence : 80 €.
Permanence : le jour du
forum et tous les mercredis
de septembre.
Bulletins d'inscription dispo-
nibles au garage Catala à
Montastruc.

sports
FOOTBALL CLUB MONTASTRUC

,Clin d’œil
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Carton plein pour l’équipe première
séniors. Absente du club depuis 4 ans, elle
s’est reformée en septembre 2008. Le
coup d’essai fut un coup de maître, car

non seulement cette équipe a
fini première de son groupe

mais de plus elle a rem-
porté le titre de cham-
pionne départemen-
tale de 3ème division
de district.
Cela grâce à son
sérieux et à son
assiduité, mais
aussi dans une
bonne humeur
contagieuse !

!



CONTACT
Notre association permet aux élèves de pratiquer une activité spor-
tive de manière plus approfondie, soit en entraînement, soit en
compétition, de rencontrer des sportifs d’autres établissements du
district, du département ou de la région (voire de France). 
Elle permet aussi de connaître et de participer à la vie associative
(formation d’arbitres et de jeunes officiels), d’avoir une approche
citoyenne du sport. 
Notre association fut créée à l'ouverture du collège. 
Nous comptons 166 adhérents soit 22% des élèves.

Activités
Activités régulières :
Athlétisme, (filles et garçons) : lundi de 17h à 19h
Badminton, (filles et garçons) : mardi de 17h à 19h
Basket, (filles et Garçons) : mercredi de 12h30 à 15h
Hand-ball, (filles et garçons) : lundi et jeudi de 17h à 19h
Activités ponctuelles :
Les compétitions ont lieu le mercredi après midi.

Evènements
En mai 2008, l’équipe de hand-ball garçons minimes a participé
aux phases finales des championnats de France. En juin 2008, le

relais 4 x 60 m minimes a terminé 5ème aux champion-
nats de France d’Athlétisme. L’équipe de Basket Ball
minimes garçons est vice-championne d’académie en
février 2009.
Pour la saison 2009, 3 titres de champion départe-
mental en athlétisme : le 4 x 60 m benjamines filles,
le 4 x 60 m minimes garçons.

loisirs - culture
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sports

Bureau et contact
Présidente: Mme Arrestier
Secrétaire : Mme Ellien

Collège G. Brassens
route de Paulhac
Tél. 0534265420
0310021e@ac-toulouse.fr

Informations et inscription
La licence est une licence
multi-sports. Un certain
nombre d’élèves licenciés
pratiquent les activités spor-
tives compatibles (20 €).

En juin 2007, l’équipe d’athlétisme
minimes garçons du collège est
devenue championne de France de
relais et par équipe devant les meil-
leures équipes des DOM-TOM et de
la métropole.

,Clin d’œil
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Notre projet est de permettre à toutes personnes fragilisées par l’âge,
la maladie, le handicap, les difficultés sociales, et qui le souhaitent,
de rester à domicile. Nous souhaitons leur garantir une autonomie
maximale, une existence digne, un accompagnement jusqu’au terme
de leur vie, dans le respect de leur intimité et en apportant une aide
aux personnes de l’entourage qui contribuent par leur action à la réa-
lisation de ce choix de vie. Les prestations de l’association s’inscrivent
dans une démarche d’intérêt général à caractère social et médico-
social. L’association a été créée en 1977 par le Docteur Cambou de
Montastruc-la-Conseillère et par un groupe de bénévoles sensibilisés
aux problèmes rencontrés par les personnes en perte d’autonomie
et en quête d’aides à domicile. L’AFC est autorisé par le Conseil
Général et possède un agrément qualité (délivré par la préfecture).

Activités
Regroupant près de 1000 usagers et près de 160 salariés, nos
activités se répartissent en trois services :
- le SSIAD, service de soins infirmiers à domicile.
- le SAAD, service d’aide à domicile.
- le Service mandataire, assistance dans les fonctions de parti-
culier-employeur.
Ces prestations sont assurées par un personnel compétent et
formé : agents et employés à domicile, auxiliaires de vie sociales
et aides soignants.

Activités proposées par l’AFC :
Un accompagnement pour les activités de la vie quotidienne :
entretien du logement, courses, confection des repas, entretien du
linge. Un accompagnement pour les actes essentiels de la vie quo-
tidienne : aides pour les soins d’hygiène, aide à la toilette, à la
mobilité, à l’alimentation. Un accompagnement pour les activités
de la vie sociale et relationnelle.
Services d’intervention : du lundi au dimanche de 7h à 21h.

Bureau et contact
Président : Joël Bouche
Trésorier : André Laur
Secrétaire : Liliane Juan
ZA de l’Ormière, lot n°28.
Tél. 0561843069
courriel : accueil@afc31.fr

Informations et inscription
L’AFC intervient au domicile
des personnes sur un secteur
géographique défini :
Cantons de Montastruc-la-
Conseillère et Verfeil, les
communes du secteur de
Saint-Jean.
Jours et heures d’ouverture
de l’accueil :
du lundi au vendredi, de 9h
à 12h et de 14h à 17h.

autres domainesASSO. FAMILIALE INTERCANTONALE

!

Association communale de chasse agréée
Notre association a été créée en 1972 par la fédération des
chasseurs de la Haute-Garonne. Elle compte aujourd'hui
40 adhérents de 26 à 79 ans.

Evènements
Repas de chasse annuel.

ACCA Bureau et contact
Président : Hubert Gasc
Trésorier : Alain Averseng
Secrétaire :
Clément Raynaud
Tél. 0561842472
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"Montastruc Alllaitement", créée en décembre
2007, adhère à «La Leche League», une
association internationale sans but lucra-
tif qui a pour objectif d’apporter sou-
tien et informations aux femmes qui
souhaitent allaiter ou qui s’interrogent
à ce sujet. La Leche League travaille en
collaboration avec l’Unicef et
l’Organisation Mondiale de la Santé.

Activités
Chaque mois, Montastruc aLLLaitement

propose une réunion d’information gratuite
ouverte aux mères, futures mères, pères, grands-

parents, enfants. Les participants ont également accès à une
bibliothèque. La réunion se poursuit par un déjeuner. Il est
possible de joindre l’animatrice par téléphone pour obtenir

information et soutien.
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MONTASTRUC ALLLAITEMENT

Notre but est de promouvoir et développer l’activité commerciale
du village. Notre association date d'avril 1980 et compte 30 adhé-
rents.

Evènements
Les commerçants fêtent
Pâques.
La semaine commer-
ciale.
Le marché de Noël.

Projet
Nous projetons l'orga-
nisation d’une foire
artisanale.

AMICALE DES COMMERCANTS,
ARTISANS ET PROFESSIONS LIBÉRALES

autres domaines

Bureau et contact
Animatrice locale :
Virginie Lespingal
tél. 0962265544.
(laisser un message)
montastrucalllaitement@orange.fr
www.lllfrance.org

Informations et adhésion
L’adhésion facultative (non obliga-
toire pour participer aux réunions)
est de 25 € par an. Il s’agit d’un
soutien volontaire.

!

Bureau et contact
Président : Michel Truchot
Trésorière : Stéphanie Herrero
Secrétaire : Sandrine Stranz
Courriel : micheltruchot@free.fr 

!



Douze amis, un peu plus
fous et le cœur un peu plus
saignant que la moyenne,
réunis autour de Jean-Louis
Agard, se sont mis en tête
de venir en aide aux per-
sonnes handicapées souf-
frant d’autisme ou de
poly-handicaps. Ils se sont
constitués en association
au joli nom occitan de
Cante l’aouselou en août

1990. Aujourd’hui une maison en
milieu rural adaptée à l’accueil temporaire des personnes handi-
capées est mise à disposition des institutions et des familles,
pour favoriser un meilleur quotidien des personnes handica-
pées, quel que soit leur handicap et quel que soit l'âge. La tari-
fication est adaptée pour répondre aux besoins des établisse-
ments et des familles.

Activités
Accueil et hébergement temporaire de personnes handicapées,
ouvert toute l'année.

Evènements
Pour compléter ses ressources, l'association organise
régulièrement des manifestations culturelles ou spor-
tives : loto, journée de travaux, randonnée cyclo CVM,
course de baignoires, repas association, théâtre à
Bessières, opération primeur, concert ACTA à
Bessières.
Et aussi des journées de travaux qui réunissent des
bénévoles qui s'activent à l'entretien et à
l'amélioration des lieux et donc des conditions
d'accueil. Tous sont particulièrement les bienvenus.

Projet
En cours de réflexion le renforcement du projet
d'accueil temporaire de personnes adultes autistes,
soit en accueil de rupture avec l’accompagnement
habituel (famille ou institution), soit en accueil d’alternance.
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Bureau et contact
Président : Pierre Bourin
Trésorier : Armand Tur
Secrétaire :
Véronique Millet
Carriol tort
Tél.0620965030
cantelaouselou@orange.fr

Informations et adhésion
Une maison principale aména-
gée pour accueillir jusqu’à 15
personnes handicapées et
leurs éducateurs.
L'association dispose d'un
agrément jeunesse et sports.
Pour plus d'information, visi-
ter le site :
http://www.cantelaouselou.org

autres domainesCANTE L'AOUSELOU

Claude Nougaro a soutenu l'association
dans ses débuts et a largement contribué
à nous aider dans notre démarche. Nous
avons voulu, le 26 septembre 2004, faire
acte de mémoire en lui dédiant un de nos
bâtiments, en présence d’Hélène Nougaro.
La fermeture du hall d'activités, réalisée
avec la contribution importante de
l'association "Cap Montas", a permis
d'offrir à nos résidents un lieu d'activités en
toutes saisons. 

!

,
Bénévoles d'une journée d

e

travaux à la ferme de Mirepoix
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CONTACT
S’occuper des dossiers concer-
nant les Anciens Combattants
de Montastruc-la-Conseillère,
apporter une aide maté-
rielle si besoin et se pen-
cher sur les cas notam-
ment des plus démunis,
des plus âgés, des veuves
et de tous ceux qui se trou-
vent dans la peine, voilà
notre mission.

L’association a été créée le 27
octobre 1967 et compte 86

adhérents de 68 à 93 ans.

Activités
Participation aux cérémonies du Souvenir :
19 mars : cessez-le-feu en Algérie.
8 mai : fin de la 2ème Guerre Mondiale.
14 juillet : Fête Nationale.
Fête locale de la St Barthélémy : fin août.
11 novembre : fin du la 1ère Guerre Mondiale.
Nous sommes à la disposition des nouveaux ressortissants et des
veuves, qui souhaiteraient obtenir des renseignements sur leurs
droits parfois ignorés.

Convivialité : galette des rois et tombola.

Evènements
Chaque année nous
honorons les évènements
tragiques de Buzet et de
Castelmaurou, survenus
lors de la deuxième
guerre mondiale, par la
présence de nos dra-
peaux accompagnés
d’une délégation.

loisirs - culture
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ANCIENS COMBATTANTS
ET VICTIMES DE GUERRE

autres domaines

René Delmas naît à
Montastruc-La-Conseillère, le
1er avril 1920. En 1940, il
tenait alors un café-restaurant
près de la mairie, il s'engage
dans la résistance, puis dans
l'armée du Général de Lattre
de Tassigny. Conseiller munici-
pal durant 24 ans, il mène une
vie associative bien remplie au
sein du cercle laïque, ainsi
qu’en présidant l’association
des Anciens Combattants. On
se souvient de lui comme d'un
homme dévoué qui apporta
sans compter son soutien aux
personnes âgées de notre vil-
lage. En souvenir de cette per-
sonne de valeur, une rue
située près de l'école mater-
nelle porte aujourd'hui son
nom.

Président : Francis Garelli
Trésorier :
Raymond Jourdes
Secrétaire : René Fourcade
Tél. 0561842395
rene.fourcade@wanadoo.fr

Informations et adhésion
Adhésion : 8 €/an.

!
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Fédération Nationale des Anciens Combattants
Algérie Maroc et Tunisie
Ses buts : défendre les droits matériels et moraux de tous ceux
ayant pris part à la guerre d'Algérie et aux combats du Maroc
et de Tunisie (1952-1962), agir en faveur de la Paix en com-
mémorant la date du 19 mars 1962, cessez-le-feu de la
guerre d'Algérie. 
L'action prépondérante de la FNACA a déjà permis :
l'obtention de la reconnaissance de la qualité de combattant
et l'attribution de la carte du combattant aux anciens
d'Afrique du Nord, la reconnaissance officielle de la Guerre
d'Algérie, l’obtention de la carte de ressortissante de
l’ONAC (office des anciens combattants) pour les veuves. 
Créée, le 21 septembre 1958, la FNACA, est indépendante
à l'égard des pouvoirs publics et de tout
parti politique. Nous comptons 181
adhérents.

Activités
Activités régulières :
Présence aux commémorations de toutes
les guerres, obsèques, inaugurations,
fêtes locales, congrès, réunions de sec-
teur deux fois par an.
Activités ponctuelles :
Commémoration du 19 mars, date du ces-
sez-le-feu en Algérie, principalement dans les com-
munes où un jeune soldat est mort pour la France.

Evénements
De nombreuses décorations ont été remises à nos
adhérents. La Médaille Militaire à Jean Rubio.
La Croix du combattant à Jean Marie Iche.
Le diplôme de porte-drapeau à René
Antraygues, Robert Barthel, Claude Rison ;
avec étoiles, pour respectivement 20 ans et
21 ans, à Mario Pavanetto et Antoine
Menegon.
La Médaille FNACA à Norbert Astruc et
Antoine Menegon.
Festivités : Réveillon de la Saint Sylvestre et
repas dansant.

FNACA
autres domaines

Bureau et contact
Présidence : en juin 2009, René
Fourcade assurait l'intérim de la
présidence, suite au décès de
Claude Plantade, et ceci jusqu'à
l'assemblée générale du mois de
septembre.
Trésorier : Jean Davy
Secrétaires :
Gilbert Poux,
Mario Pavanetto
Courriel :
fnaca.comitemontastruc@orange.fr
anne-marie.pavanetto@orange

Un regard sur le secrétaire général Gilbert
Poux, pilier de notre associa-

tion qui sait tout et se
dévoue corps et biens
pour notre associa-
tion. Sans lui, pour-
rions-nous poursui-
vre nos activités ?
Tout le monde se sou-
vient de lui du temps
de ses "gitanes papier

maïs ", qui s’éteignaient
immanquablement.

!
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Le Forum des associations 
a lieu chaque année début septembre, 
le 1er dimanche suivant la rentrée scolaire.
Animations-restauration sur place

2009 :
Le forum aura lieu sur l’Esplanade,
le dimanche 6 septembre,
de 10h à 18 h 
(En cas de mauvais temps, repli salle
Odile Lefèvre)


