
Restauration scolaire -  Cuisine Centrale de Montastruc la Conseillère

Menus juillet 2010  (sous réserve de modifications ultérieures)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
05/07/10
Chou blanc mimolette
Poulet basquaise
Riz
Fromage
Compote

06/07/10
Haricots verts vinaigrette
Pâtes carbonara
Fromage
Fruit

07/07/10
Melon
Moules
Frites
Fromage
Glace

08/07/10
Pomme de terre œuf dur
Emincé de porc
Courgettes
Yaourt
Fruit

09/07/10
Salade verte
Bouchée fruits de mer
Semoule
Fromage
Compote

12/07/10
Taboulé
Œuf florentine
Fromage
fruit 

13/07/10
Tomates au thon
Pilon de poulet
Petits pois
Fromage
Salade de fruits 

14/07/10

           Férié

15/07/10
Betteraves cubes
Pâtes à la bolognaise
Fromage
Glace
 

18/06/10
Carottes râpées
Filet de poisson
Haricot beurre
Pâtisserie

19/07/10
Melon
Raviolis gratinés
Crème dessert
Biscuit

20/07/10
Pizza
Pomme de terre en salade
Jambon blanc
Fruit

21/07/10
Pastèque
Escalope de dinde
Flageolets
Dessert lacté
Compote

22/07/10
Salade maïs haricots rges
Rôti de porc
Haricots verts
Fromage
Fruit

23/07/10
Carottes rapées
Cheese Burger
Frites
Glace
Pâte de fruits

26/07/10
Taboulé
Escalope de dinde panée
Petits pois carottes
Glace
Fruit
 

27/07/10
Betteraves cubes
Boulettes d’agneau
Pommes noisette
Yaourt
Pâtisserie

28/07/10
Tomates vinaigrette
Rôti de dinde
Chou-fleur
Fromage
Compote

29/07/10
Concombre
Sauté de porc
Pâtes
Fromage
Fruit

30/07/10
Céleri cuit rémoulade
Paëlla aux fruits de 
mer
Dessert lacté
Fruit
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