
 Cuisine Centrale de Montastruc la Conseillère 

Menus ALSH AOUT – SEPTEMBRE  2010 (vacances scolaires)
(sous réserve de modifications ultérieures)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

23/08/10

Céleri cuit rapé  rémoulade
Escalope de dinde panée

Petits pois

Dessert lacté

Compote

24/08/10

Haricots verts vinaigrette
Jambon

 Pâtes

Yaourt

Fruit

25/08/10

Taboulé
Steak haché

Frites

Yaourt

Fruit

26/08/10

Pomme de terre œuf dur
Emincé de porc

Courgettes

Yaourt

Fruit

27/08/10

Salade verte
Poisson pané

Ratatouille

Fromage

Riz au lait

30/08/10

Tomates  vinaigrette

Saucisse

Purée de brocolis

Yaourt

Fruit

 

31/08/10

Salade coleslaw

Escalope de dinde forestière

Pâtes

Fromage

Compote

 

01/09/10

Melon

Rôti de bœuf 

Lentilles

Fromage

Fruits au sirop


