
Bien manger: Atelier Cuisine

Atelier Bien vivre alimentaire 

Cuisiner maison , apprendre à aimer et faire aimer les légumes de saison , diversifier les 
sources de protéines pour manger moins de viande , valoriser les restes…..Pour prendre 
soin de notre santé et adapter notre alimentation , nous avons tous une bonne raison à 
changer nos habitudes alimentaires 

* Les ateliers Cuisine offerts par le CCAS de Montastruc sont assurés par Cocagne 
Alimen’Terre pour une alimentation plus saine et plus joyeuse . 

Ces ateliers sont proposés dans le cadre du "Bien manger" à Montastruc avec pour objectif 
de favoriser le partage d’expériences et la convivialité entre habitants de la commune .

Le participant est acteur de l’atelier avec l’aide et le soutien des animateurs.   

* Infos pratiques 

Le Mercredi de 9h30 à 12h

Maison des Associations 

Toute personne désirant participer à cet atelier est la bienvenue 

en s’inscrivant auprès du CCAS 

Par mail: ccas@mairie-montastruc.fr 

Par tel: 05 61 84 21 10 

* Le prochain atelier aura lieu: 

Mercredi 17 Avril Atelier Parent -Enfant-Collations saines 
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